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ABSTRACT

Objective: To analyze how social media disconnects adolescents from physical

reality.

Methodology: A documentary study (essay) was conducted describing social
media and how it can influence adolescent behavior, attitudes, tastes, beliefs, and
the potential consequences. The Scopus and Scielo databases were used to gather
information on the topic. Literature from 1990 to 2024 was considered.

Conclusion: Excessive use of social media among adolescents is increasing and
can lead to social isolation, difficulties with sleep and study, disconnection from
reality, and consequently emotional problems such as anxiety and low self-esteem.

Keywords: adolescents, social media, behaviors.

Introduccion

Las redes sociales RS se definen como un grupo
de aplicaciones basadas en Internet que se
desarrollan sobre los fundamentos ideologicos y
tecnologicos de la Web y que permiten la creacion
y el intercambio de contenidos generados por el
usuario'.

A menudo, las redes sociales pueden afectar las
creencias, los comportamientos y los resultados en
materia de salud a través de diversos mecanismos,
como el apoyo social, la influencia social y la
difusion de informacion?.

En los ultimos afos el uso de redes sociales ha
aumentado ostensiblemente entre los adolescentes.
Por ejemplo, un estudio realizado en los estados
unidos, indica que 93 a 97% de los jovenes de 13 a
17 afios usan redes sociales por medio del internet’.
Estos aumentos han permitido el cambio de los
patrones y motivos del uso entre los adolescentes
y ha impactado sus elecciones de comunicacion
dentro de la familia y su entorno escolar®.

En ese contexto, las redes sociales juegan un
papelimportante enladifusion del comportamiento,
las actitudes, los gustos y las creencias. Por ello,
estudiar el uso de las redes sociales en adolescentes
es sumamente importante, ya que la adolescencia
es un periodo de transicion critico entre la infancia
y la adultez que implica cambios a nivel biologico,
social y psicologico’. Por lo que el uso excesivo
de las redes sociales puede traer consigo factores
negativos en su comportamiento, estilo de vida,
rendimiento escolare, entre otros aspectos.
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Por lo tanto, este ensayo tiene como objetivo
analizar como las Redes Sociales desconectan a
los adolescentes de la realidad fisica

Aspectos conceptuales

Segun lapublicacion de Lim etal®, las redes sociales
son plataformas digitales que conectan entre si a
personas con intereses, actividades o relaciones
en comun (amistad, parentesco o trabajo). Es muy
conocido que estas plataformas web, permiten el
contacto virtual, entre los individuos que las utilizan
con mayor frecuencia y funcionan como un medio
para intercambiar informacion, la misma que una
vez publicada por un usuario puede ser publica o
privada. De tal forma, el autor considera que las
redes sociales son un tipo de social media centrado
en conectar personas entre si. Cada usuario crea su
perfil e interactia con otras personas compartiendo
cualquier tipo de informacion de su preferencia o
informacion en comun’.

En este sentido se puede expresar que existen
diferentes tipos de redes sociales. Entre las que se
pueden citar las redes sociales personales, pensadas
para conectar a individuos entre si basandose en
sus conexiones personales;de entretenimiento. Las
redes sociales pueden clasificarse segiin su funcion
en tres tipos principales: las orientadas a compartir
contenidos (e¢j. YouTube), las profesionales (para
networking y logros) y las de nicho (dirigidas a
intereses especificos)

En este aspecto Sahebi® consideran que el
impacto de redes sociales se asocia a su valor en
el intercambio de informacion y la comunicacion
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entre las personas generando una transformacion
mediatica que no solo se presenta en los adultos,
sino que tiende a privilegiar a los adolescentes, y a
los mas pequefios del hogar de manera significativa.

Esasique, lasredes sociales y lacomunicacion,
se han convertido en parte integral de la vida diaria
especialmente para los jovenes, cambiando la
forma en que se comunican e interactiian con los
demas. Para los estudiantes de secundaria, las redes
sociales pueden ser una herramienta poderosa para
conectarse con amigos y compartir informacion,
pero también pueden tener impactos negativos en
la comunicacion y las habilidades sociales.

Por otro lado, la adolescencia es una etapa de
la vida de los individuos en la que se producen
intensos cambios fisiologicos, psicologicos y
relacionales, y va desde los diez a los diecinueve
afios. En este periodo se presentan muchos
cambios entre los cuales los adolescentes van
desarrollando mas su pensamiento asi mismo
formando su identidad personal y social. Ademas,
otros autores afirman que esta etapa es un periodo
crucial del ciclo vital donde las personas alcanzan
la madurez sexual y cerebral, al mismo tiempo
que se apoyan en los recursos psicologicos y
sociales que obtuvieron en su crecimiento previo,
elaborando su propia identidad’.

Analisis del impacto

Las redes sociales han tenido un gran impacto en la
actualidad, sobre todo entre los adolescentes. Son
plataformas digitales por la cuales nos podemos
comunicar, compartir opiniones, conectar con
personas y consecuentemente crear relaciones.
Pero, también conlleva riegos que cada vez son
mas utilizadas entre adolescentes de entre 13 a 17
afos de edad. Este es un periodo de edad importante
para el desarrollo emocional y psicosocial de las
personas. Por esta misma razon, es importante
que comprendamos mejor el impacto de las redes
sociales en adolescentes. Hoy en dia existen mas
estudios que nos muestran y comprueban como
tienen un impacto negativo y son perjudiciales
para la salud mental de los adolescentes. Una de
las principales consecuencias se ve reflejada en su
bienestar mental que cada vez estd empeorando
mas.

Tal y como indica Marin Martinez'’ de la
clinica Mariva que se encuentra en Valencia, el
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uso excesivo de las redes sociales ha afectado a
nuestra autoimagen e incluso, a nuestra manera
de valorarnos. “Esto puede llevar a problemas de
salud mental, como la ansiedad y la depresion, y
los usuarios podrian desconectarse completamente
debido a la incomodidad o la tristeza, y convertirse
en seres asociales™'!.

Durante la ultima década, las redes sociales en
linea han causado cambios profundos en la forma
en que las personas se comunican ¢ interactuan.
Actualmente son cada vez mas los usuarios que
participan en las redes sociales para interaccionar
con otras personas. Por ejemplo, Facebook es
considerado como el sitio web de redes sociales
mas grande; hoy tiene mas de mil millones de
usuarios activos y se estima que, en el futuro,
este numero aumentara significativamente,
especialmente en paises en desarrollo.

De hecho, Internet y las redes sociales ofrecen
una multitud de posibilidades a los seres humanos,
pero también presenta algunos riesgos relacionados
con la privacidad y la adiccion entre los usuarios
mas jovenes. En ese sentido, los adolescentes y los
jovenes se encuentran entre los usuarios que mas
utilizan las redes sociales y pasan gran parte de su
vida diaria interaccionando con otros usuarios por
medio de Internet y, por ende, invirtiendo tiempo
en el uso de redes sociales con diversos objetivos
y fines.

En consecuencia, el desarrollo de las redes
sociales, asi como el tiempo que los nifios y
adolescentes pasan frente a las pantallas de
las computadoras y celulares ha aumentado
significativamente en todo el mundo, por lo que
recientemente en Chile se han implementado
estrategias tendientes a lograr acceso a Internet
para todo el pais, con el objeto de disminuir la
brecha tecnologica que existe entre las diferentes
regiones del pais, sin embargo, no se estan
tomando en consideracion los aspectos negativos
del excesivo uso de Internet y las redes sociales,
por lo que esta tematica es de sumo interés para los
profesionales de la salud y la educacion.

Consecuencias
En un estudio reciente realizado por
Agyapong-Opoku et al'?, destaca que las

principales consecuencias que se han observado
en adolescentes son:
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Ansiedad y depresion: La ansiedad se
caracteriza por sentimientos persistentes
de miedo, preocupacion y nerviosismo,
mientras que la depresion se manifiesta
como tristeza profunda, pérdida de interés
por tareas cotidianas.

Uso activo vs. pasivo de las redes sociales:
Eluso pasivo de las redes sociales se define
como observar contenido, el consumo
nocturno de redes sociales y participar
en actividades basadas en la apariencia,
mientras que el uso activo de las redes
sociales se asocia con el ciberacoso.

Insatisfaccion corporal: Se refiere al
aumento de los trastornos alimentarios,
debido al elevado nuero de horas en las
redes sociales y los saltos de las comidas
y bajo niimero de horas para dormir.

Ideacion suicida: El uso excesivo de
las pantallas produce la exposicion y la
expresion de contenidos indebidos, lo
que se traduce luego en victimizacion por
ciberacoso, ocasiona inseguridad, miedo y
luego sigue la tendencia suicida.

Conflictos familiares: Esto se produce
porque los adolescentes no respetan
los horarios de estudios, alimentacion,
descanso, etc.

Trastornos del suefio: No completan las 7
a 8 horas que se debe descansar. A menudo
duermes 2 horas y despiertan para seguir
en redes sociales, y esto trac consigo mas
adelante cansancio, bajo rendimiento
escolar, mal caracter, migrafla, y son
infelices con lo que hacen, etc.
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