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RESUMEN

Objetivo: El objetivo de esta 
revisión sistemática es sintetizar 
la evidencia existente sobre 
las estrategias de comprensión 
lectora utilizadas en los países 
de Iberoamérica, con el fin de 
identificar prácticas efectivas, 
desafíos comunes y áreas de 
oportunidad para la mejora de la 
comprensión lectora. Metodología: 
Se efectuó un estudio documental 
(revisión sistemática). Se utilizó 
la base de datos Scielo para la 
búsqueda de información. Las 
palabras claves utilizadas fueron: 
Estrategias, comprensión, lectora, 
escolares y Chile. El periodo fue 
2017 a 2021. La información se 
registró en una ficha de observación. 
Se identificaron 14 estudios, 2 en 
inglés y 12 en español. Resultados: 
Los resultados del estudio destacan 
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que hay poca investigación sobre 
estrategias de comprensión lectora 
en los niveles de escolaridad. 
Esta revisión sistemática pone en 
evidencia la necesidad de una mayor 
inversión en investigación sobre 
estrategias de comprensión lectora 
en Iberoamérica. Conclusión: 
Esta revisión sistemática destaca 
la necesidad urgente de aumentar 
la investigación en estrategias de 
comprensión lectora en la educación 
pre básica y básica en Iberoamérica, 
lo que podría tener un impacto 
significativo en la mejora de la 
calidad educativa y el rendimiento 
académico a largo plazo.
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Introducción

La lectura a lo largo de la historia ha sido 
considerada una de las habilidades fundamentales 
en el proceso de aprendizaje; el imaginar realizar 
alguna actividad que no sea por medio de esta, 
la cual contribuye directamente en el desarrollo 
de aprendizaje y la comprensión de todo aquello 
que nos rodea. Goodman ha argumentado que la 
lectura es un proceso de construcción de sentido 
y no simplemente de decodificación de palabras1.

El dominio de esta nos puede llevar a la 
comprensión del mundo desde el entendimiento de 
todo lo que existe a nuestro alrededor, es por este 
motivo que los docentes están llamados a mejorar 
y actualizar sus métodos y estrategias que apunten 
al desarrollo de la lectura. La premisa es, que se 
entiende por el comprender una lectura.

En ese contexto, autores como Redondo 
(2008)2 destaca que “Leer es más que el simple 
acto mecánico de descifrar los signos gráficos, 
se trata de saber guiar una serie de procesos de 
razonamiento hacia la construcción e interpretación 
del mensaje escrito de la información que posee el 
lector”.

La comprensión lectora es un proceso, en el 
cual, el lector establece relaciones interactivas 
con el contenido de la lectura, vincula las ideas 
con otras anteriores, el lector las contrasta, luego 
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las argumenta y emite sus propias conclusiones al 
respecto. Estas conclusiones son significativas y 
fortalecen el conocimiento3.

Otros autores como Morles (1991)4 manifiesta 
que “sin comprensión no hay lectura”. Los 
procesamientos mentales son básicamente 
perceptivos, de memoria y cognitivos, estos 
suponen una capacidad de inteligencia potencial. 
La comprensión lectora consiste en el despliegue 
de un conjunto de estrategias que tienen por 
finalidad la construcción de significados. Y para 
poder llevar a cabo esta comprensión se deben 
generar estrategias para lograr el desarrollo de la 
misma.

Por la década de los ochentas, Dubois (1986)5 
expresa que “una estrategia es un amplio esquema 
para obtener, evaluar y utilizar información”. 
Asimismo, agrega que los lectores desarrollan 
estrategias para tratar con el texto, de tal manera 
que pueda construir el significado o comprenderlo; 
por esta razón se usan estrategias en la lectura, pero 
también se van modificando durante la ejecución 
de la misma.

  La lectura es uno de los procesos más 
significativos del ser humano, ya que constituye 
la puerta fundamental del saber, y es una de 
las herramientas básicas para la solución de 
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problemas. En este sentido, se considera como un 
proceso constructivo de significado6.

Posterior a la lectura de cualquier tipo de texto, 
se cree que se logra la comprensión al repetir o 
memorizar lo que se dice en él, pero el leer no es 
decodificar, no es repetir memorísticamente lo que 
está escrito, sino darle un significado, un valor a 
partir de los conocimientos previos que cada lector 
posee. El leer tiene como objetivo el desarrollar 
en el individuo la comprensión desde una mirada 
interactiva. Solé (1992)7 asume la lectura como:

Un proceso mediante el cual se comprende 
el lenguaje escrito; en esta comprensión 
intervienen tanto el lector, su forma, sus 
expectativas y sus conocimientos previos. 
Para leer necesitamos, simultáneamente 
manejar con soltura las habilidades de 
decodificación y aportar al texto nuestros 
objetivos, ideas y experiencias previas, 
necesitamos implicarnos en un proceso 
de predicción e inferencia continua, que 
se apoya en la información que aporte el 
texto y en nuestro propio conocimiento 
(p.18).

Es aquí en donde los docentes deben 
generar nuevas estrategias de comprensión 
lectora que involucren ese acercamiento 
necesario desde los primeros años de infancia, 
motivando el gusto por leer y la comprensión 
de todo aquello que nos rodea y que es vital 
para la comprensión del mundo.

Para Lora y Salas (2008)8 mencionan que 
“la comprensión que el niño puede hacer de los 
textos depende en gran medida de las estrategias 
de lectura que se enseñen para comprenderlos y 
de la posición de los adultos cercanos al niño que 
se inicia en esta habilidad” (p.16). Esto revela la 
responsabilidad del docente, en sus condiciones de 
mediador entre la enseñanza y el aprendizaje de 
la lectura, incorpore en su planificación curricular, 
estrategias que contribuyan a la comprensión del 
texto y, por ende, con su aprendizaje.

En ese sentido, el objetivo de este estudio 
fue: identificar los estudios que han aplicado 
estrategias de comprensión lectora aplicadas según 
nivel de educación y rango de edad en la base de 
datos Scielo. Las palabras clave para la búsqueda 
de información fueron: Estrategias, comprensión, 
lectora, escolares, (primaria, secundaria).

Metodología

Tipo de estudio:

Se realizó una revisión sistemática de artículos 
originales publicados en los últimos 5 años en la 
base de datos Scielo (14 estudios). Esta base de 
datos abarca todos los países de Iberoamérica.

Los criterios de inclusión fueron 5 últimos 
años desde el año 2017 a 2021, estudios originales 
y a nivel escolar. Se excluyeron los estudios 
documentales, de revisión.

El proceso de búsqueda y organización de la 
información se efectuó según el diagrama Prisma. 
Esto se observa en la figura 1. La referencia 
prisma de la revisión sistemática: La búsqueda 
general por palabras clave generó un total de 114 
investigaciones en la base de datos Scielo, luego 

fueron seleccionados por criterios de exclusión, 
tales como por años, idioma, y las últimas 
publicaciones de los 5 años, quedando un total de 
14 investigaciones.

Los datos fueron analizados en tablas 
y gráficos, se usó estadística descriptiva de 
frecuencias y porcentajes. Esto para reflejar los 
resultados de la sistematización de estudios.
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Figura 1. Flujograma Prisma para sistematiza los estudios

Finalmente, y según los resultados, es posible 
señalar que casi la totalidad de los estudios 
registrados son realizado en idioma español, 
correspondiendo a 12 trabajo con 85,7% del mismo 
modo es posible indicar que tan solo 2 estudios se 
realizan en inglés concerniendo a un total de un 
14,2%. 

El país que más investigaciones registra a nivel 
de Iberoamérica, entre el período del estudio 
es España con 4 trabajos (28,5%) y Perú con 4 
trabajos (28,5%). Sigue Colombia con 3 estudios 
(21,4%), a continuación, se encuentra Brasil con 
1 estudio (7,1%), Chile con 1 estudio (7,1%) y 
finalmente Bolivia también con 1 estudio (7,1%).

En los últimos 5 años se registran los siguientes 
estudios: Al respecto, en el año 2017, se registra 
solo 1 estudio (7,1%), en el año 1018 se registran 
3 correspondiendo a un 21,4%, estudios, en el año 
2019 se registra 1 trabajo (7,1%), en el año 2020 
se registran 3 estudios (21,4%), finalmente, en el 
año 2021 se registran 6 estudios, correspondiente 
a un 42,8%, siendo este último año el de mejor 
producción. 

Resultados
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Tabla 1: Descripción de los estudios sistematizados

Elaboración propia

Tabla 2: Descripción por tipo de estudio, rango de edad y nivel de escolarización
 

RANGO DE EDAD Y NIVEL DE 
ESCOLARIDAD

Nº AUTORES

TIPO DE 
ESTUDIO 
(Primario o 
Secundario)

PRE-
BÁSICA  

(0-5 
AÑOS)

BÁSICA 
PRIMER 
CICLO 

(6-10 
AÑOS)

SEGUNDO 
CICLO 
(11-16 

AÑOS)

NO 
ESPECÍFICA

CANTIDAD DE 
MUESTRA

1 Rodríguez9 Primario   13-16 años  40 estudiantes
2 Sático Ferraz et al. 10 Primario   10-16 años  47 estudiantes
3 Menacho - López 11 Primario  9-10 años   46 estudiantes

4
Herrada Valverde & 
Herrada Valverde 12 Primario    No específica 96 estudiantes

5
García Pinilla & 
Rodríguez Jiménez13 Primario    No específica 70 personas

6 Tapia - Álvarez14 Secundario    No específica 17 estudios

7
Sánchez, E & García 
Pérez15 Secundario    No específica 340 estudiantes

8
Novoa - Castillo et 
al.16 Primario   10-13 años  

105 estudiantes 
divididos en dos 
grupos (52/53)

9 Avendaño - Vidal17 Primario   11-12 años  

192 estudiantes, 
pero se 
trabaja con 66 
estudiantes

10 Mardones et al.18 Primario   9-15 años  
21 docentes, 821 
estudiantes
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11

García García M., 
Arévalo, M. & 
Hernández, C.19 Primario   13-14 años  91 estudiantes

12
Cabero Almenara j. & 
Reyes Rebollo, M.20 Primario   10-12 años  274 alumnos

13 Bravo Borda C.21 Primario   9-13 años  51 niños y niñas

14
Gutierrez - Braojos,C. 
& Salmerón Perez H.22

No 
Específica    No específica No específica

Figura 2. Comparación de estudios según escolaridad

que puedan transformarnos socialmente. Para ello, 
la OCDE destaca aplicar políticas educacionales 
en distintos países, especialmente miembros de 
la OCDE, colocan como base el desarrollo de la 
comprensión lectora23.

Esta revisión sistemática identificó catorce 
estudios que han investigado sobre estrategias de 
comprensión lectora en niños, niñas y adolescentes, 
sin embargo, la mayoría se dedicó a investigar en 
el segundo ciclo de básica y seguido de estudiantes 
del nivel de básica del 1er. ciclo, y muy escaso en 
Prebásica. Estos resultados sugieren que existe 
poco interés por investigar en pre básica. A pesar 
de ser una etapa crucial para iniciar el proceso de 
enseñanza aprendizaje de la lectura.

La limitada atención hacia la educación 
prebásica es preocupante, dado que esta etapa 
es fundamental para el desarrollo de habilidades 
básicas de lectura y comprensión que son esenciales 
para el éxito académico posterior24. La falta de 
investigaciones en este nivel educativo puede estar 

Los resultados del estudio destacan que hay poca 
investigación sobre estrategias de comprensión 
lectora en Iberoamérica en los tres niveles de 
escolaridad, Prebásica, Básica 1er. Ciclo y Básica 
Segundo Ciclo. Este hallazgo pone de manifiesto 
una brecha significativa en la literatura académica 
y subraya la necesidad urgente de estudios más 
exhaustivos y detallados en este ámbito.

Esta revisión sistemática pone en evidencia 
la necesidad de una mayor inversión en 
investigación sobre estrategias de comprensión 
lectora en Iberoamérica. Al llenar esta brecha 
en el conocimiento, se podrán desarrollar 
intervenciones más efectivas y contextualmente 
adecuadas que mejoren la comprensión lectora y, 
en última instancia, el rendimiento académico de 
los estudiantes en toda la región19.

Por lo tanto, se invita a investigadores, 
docentes y comunidades educativas, a reflexionar 
sobre los hallazgos, observar su propia realidad 
y aportar con ejemplos, proyectos y experiencias 

Discusión
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limitando la capacidad de diseñar e implementar 
intervenciones efectivas que potencien la 
comprensión lectora desde los primeros años de 
escolarización.

En consecuencia, es imperativo que futuros 
estudios se enfoquen en la etapa prebásica, 
explorando y desarrollando estrategias de 
comprensión lectora adecuadas para niños 
pequeños. Invertir en investigaciones en este 
nivel educativo no solo contribuirá a un mejor 
entendimiento de cómo los niños desarrollan 
habilidades de comprensión lectora desde 
temprana edad, sino que también permitirá la 
creación de programas educativos más efectivos y 
adaptados a sus necesidades específicas.

Además, se recomienda un enfoque más 
equilibrado en la investigación, que abarque de 

manera integral todos los niveles educativos, 
desde la prebásica hasta el segundo ciclo. Esto 
proporcionará una visión más completa y permitirá 
la implementación de estrategias coherentes 
y continuas a lo largo del proceso educativo, 
asegurando así una base sólida para el desarrollo 
de competencias lectoras en toda la trayectoria 
académica de los estudiantes.

En conclusión, esta revisión sistemática 
destaca la necesidad urgente de aumentar la 
investigación en estrategias de comprensión 
lectora en la educación prebásica y básica en 
Iberoamérica, lo que podría tener un impacto 
significativo en la mejora de la calidad educativa y 
el rendimiento académico a largo plazo.
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